
　当事業所では、医師の指示に基づき、リハビ
リテーションスタッフ（理学療法士・作業療法
士・言語聴覚士）がご利用者様のご自宅へ訪問
し、お一人お一人のニーズに合わせて、心身機
能向上・介護方法の指導、環境整備のアドバイ
スを行い、日常生活が活動的に、より充実した
ものになるようお手伝いさせていただきます。 

　どうぞお気軽にお問い合わせください。

あなたの「こうありたい」を応援します。

訪問リハビリテーション 
《理学療法士・作業療法士・言語聴覚士》

利用対象者：要支援１・２、要介護１～５　　　　　事業所番号：０７５０４８５０１３

このようなお悩み事がある時にご相談ください。 
・調子を崩して寝込んだら、起き上がれなくなってしまった。 
・最近よく転ぶ（転びそうになる。） 
・もうすぐ退院だが、どうすればよいのか不安で仕方ない。 
・買い物に行きたい。自分で食事の準備がしたい。 
・介護の仕方がわからない（介護負担で腰が痛くなる） 
・家族や周りの人に気持ちをうまく伝えられずストレスが溜まっている。 
・最近飲み物でむせって、困っている。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　などなど・・・

サービス内容 
・起立、立位保持、歩行練習など移動のための練習や転倒予防 
・生活動作練習（食事、排泄、入浴動作等の生活動作や炊事、掃除などの家事動作練習など） 
・言葉のコミュニケーションに関わること、摂食・嚥下の練習 
・介護指導や住宅改修・福祉用具のアドバイス 
・活動・参加のお手伝い（生活の再構築に向け趣味活動の援助や、社会参加に向けた援助） 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　などなど・・・


