
通所リハビリテーション 

̶皆様の⽬標をお聴かせくださいー 
「杖を使って歩けるようになりたい」「また買い物に⾏けるようになりたい」 
私たちは利⽤者様お⼀⼈お⼀⼈の「もう⼀度できるようになりたい」という 

気持ちに寄り添い、在宅⽣活を安全、快適に過ごしていけるよう⽀援しております。

営業⽇ ⽉曜⽇から⾦曜⽇まで（年末年始・お盆・祝祭⽇を除く）
サービス提供時間 いきいきコース（短時間）午前9時から午後12時10分※⼊浴はありません 

すこやかコース（⻑時間）午前9時から午後3時10分
対象者 要⽀援1・2または要介護1から5の認定をうけられている⽅
定員 定員25名／⽇
送迎範囲 常磐・遠野・内郷 ※範囲外の⽅は家族送迎となります

概要 

８：００ ご⾃宅へお迎え
９：００ 施設到着後、⾎圧測定などの健康チェック お茶の提供
９：３０ リハビリ専⾨職による個別リハビリ
１１：２０ ⼝腔体操、昼⾷、⼝腔ケア後に静養
１２：１５ いきいきコース利⽤者様、お帰りの時間
１３：００ ⼊浴、レクレーション
１５：１５ すこやかコース利⽤者様、お帰りの時間

１⽇の流れ
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