
リハビリテーション室
　“望む生活”の実現を目指して、お一人お一人の個別性あふれるリハビリテー
ション計画を作成し、リハビリ専門職（PT･OT･ST）がお手伝いいたします！

広いリハビリ室、充実した 
リハビリ機器が揃っています‼︎

コグニバイク 
有酸素運動と認知機能練習を合わせて行
うことで認知症予防につながります。

パワーリハビリ（レッグプレス） 
神経と筋の活動を促進し、立ち上が
りや歩行がスムーズにできます。

コミュニケーション
練習 
このほかSTでは、摂
食、嚥下練習や高次
機能へのアプローチ
等も行います。

低周波治療器 
疼痛緩和のための物理療法も
行うことができます。

歩行・移動練習 
ライフスタイルにあった移動
方法を練習いたします。

調理練習 
在宅復帰後の生活
を想定し、家事動
作や生活動作の練
習を多職種で連携
して行います。

一緒に頑張りましょう！ 　手指の巧緻性と認知機能の維持、
向上を図るため楽しみながら出来る
作業活動を提案します。


